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Huddinge Adventstruppcup 2026

Tavlingsinformation

PM 1

Viktiga datum och information

Tavlingsdatum: 21-22 november 2026

Tavlingshall: Stordngshallen, Forradsvagen 1, Huddinge

Sista anmalningsdag: 30 oktober 2026

PM2: Skickas till anmalda lag senast tva veckor fore tavlingen.

Anmalan: Anmalningsformular finns via Huddinge GF:s hemsida: www.huddingegf.se

Kontakt: tavling@huddingegf.se
Tavlingsansvarig: Mikaela Abrahamsson

Tavlingsupplagg

Tavlingen bestar av tre grencuper:

e Tumblingcupen — observera att airfloor inte finns i klass 6 och 7.
e Trampettcupen

e Fristdendecupen

Lagen véljer sjdlva om de vill delta i en, tva eller samtliga tre grencuper.

Klasser: 4, 5, 6 och 7. Beroende pa antalet anmalda lag kan klasser delas upp efter alder eller slas
ihop.
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Anmadlan och avgifter
Anmalan av bade lag och domare ska vara inskickad senast 30 oktober 2026. Antalet platser ar
begransat och platserna fordelas enligt forst till kvarn.

e 1500 kr per lag — inkluderar en valfri grencup.

e 500 kr per extra grencup.

o Tillkommer 500 kr i administrativ avgift vid anmalan efter 30 oktober 2026.
e Avanmalan ar kostnadsfri fram till sista anmalningsdag.

Avgiften faktureras efter att anmalningstiden har gatt ut.

Tavlingsdagar
Tavlingen genomfors under en eller tva dagar beroende pa antalet anmalda lag. Detaljerat schema
publiceras efter sista anmalningsdag.

Domare
Varje lag ska anmala en domare. En domare kan doma for flera lag men kan da behéva doma i flera
pooler.

o Klass 4-5: minst steg 2-utbildning.
o Klass 6—7: minst steg 1-utbildning.
e Domararvode steg 2: 500 kr per klass.
e Domararvode steg 1: 200 kr per klass.

Lag utan domare, eller lag vars anmalda domare inte narvarar vid sitt domarpass, debiteras 2 000 kr.

Truppen
En gymnast far endast tavla i en klass.

e Max 25 gymnaster per lag.

e Klass 4-5: max 18 gymnaster per varv.

e Minst 6 gymnaster per varv.

e Minst 6 gymnaster i fristdende.

Vid fler an 18 gymnaster i klass 4-5 rekommenderas att laget delas upp i tva lag.

Tavlingen har 6ppna klasser. Om flera pojklag anmals i samma klass kan en separat pojkklass
genomforas.
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Tavlingslicens

Samtliga gymnaster ska ha giltig tavlingslicens. Genom att underteckna deltagarlistan intygar
foreningen att samtliga tavlande gymnaster ar licensierade och att ansvarig ledare har ratt licensniva
for att passa pa trampett och tumbling.

Reglementen och beddmning
Aktuella regler och bestammelser finns pa Svenska Gymnastikférbundets hemsida. Det ar ledarens
ansvar att kontrollera att aktuell version anvands.

Regler | Svenska Gymnastikférbundet

Aldersgranser: Klass 4-5 fran 10 ar. Klass 67 fran 7 ar.

Beddmningsreglemente
Klass 6—7: Bedomningsreglemente niva 6-9, version mars 2026.

Bedbomningsreglemente Niva 6-9 version mars 2026_juni.pdf

Klass 3-5: Nivatavlingar 3-5.
Krav pa alla-lika-varv géller i samtliga klasser. C-avdrag gors pa samtliga gymnaster som star i ledet
och D-podng beddms pa de sex sista gymnasterna i ledet.

Nivatavlingar 3-5 | Svenska Gymnastikforbundet

Musik

Information om musik lamnas i PM2.

Tavlingsjury
Tavlingsjuryn bestar av Huddinge GF:s tavlingsansvariga Mikaela Abrahamsson samt éverdomare i
respektive gren.

Prisutdelning

Prisutdelning sker direkt efter avslutad klass. | samtliga grenar utses 1:a, 2:a och 3:e plats, som
tilldelas medaljer.

Det lag som far hogst sammanlagd slutpodng i samtliga tre grenar utses till totalsegrare och tilldelas
en pokal.

Lag med gymnaster som ar 10 ar eller yngre placeras i en separat pool. Dar utses inga placeringar —
samtliga lag tilldelas medalj.

Varmt vdlkomna till Huddinge GF!
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